
MENÚ ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIÓ DE
Març 2024MES: VEDRUNA MOLLERUSSA

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Valoració

PLV

i

Cigrons amb verdures
ambTruita de patates

amanida d'enciam i pastanaga
Fruita pa

1 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3776/903
28
4

129
36
43
1

i

Crema de verdures
Pasta bolonyesa

Fruita pa

4

i

Arròs amb salsa de tomàquet
casolana

amb
Pollastre rostit a la llimona

xampinyons saltats
Fruita pa integral

5

i

Llenties estofades amb
verdures

ambTruita de formatge
amanida d'enciam i tomàquet

Fruita pa

6

i

Verdura tricolor (patata,
pastanaga, mongeta verda)

ambPeix a l'andalusa
amanida d'enciam i blat de

moro
Fruita pa integral

7

i

Sopa casolana
Abadejo amb salsa

Fruita pa

8 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2616/626
13
1

102
27
33
1

i

Macarrons amb tomàquet
ambLlonganissa al forn

amanida d'enciam i olives
Fruita pa

11

i

Arròs amb verdures

amb
Filet de lluç al forn amb

refregit d'all i balsamic
amanida d'enciam i blat de

moro
Fruita pa integral

12

i

Sopa casolana
ambPollastre rostit patates

rostides
Fruita pa

13

i

Mongeta verda amb patates
Estofat de porc

Fruita pa integral

14

i

Cigrons amb verdures
ambTruita de carbassó

amanida d'enciam i pastanaga
Fruita pa

15 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3026/724
20
3

104
30
37
2

LLIURE DISPOSICIÓ

18

FESTA LOCAL

19

i

Llenties estofades amb
verdures

ambTruita de pernil dolç
amanida d'enciam i olives

Fruita pa

20

i

Arròs integral amb salsa de
tomàquet

Pernilets de pollastre al forn
Fruita pa integral

21

i

Macarrons amb tomàquet
ambPeix a l'andalusa

amanida d'enciam i pastanaga
Fruita pa

22 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3047/729
18
2

111
27
40
1

VACANCES S.SANTA

25

VACANCES S.SANTA

26

VACANCES S.SANTA

27

VACANCES S.SANTA

28

VACANCES S.SANTA

29 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0



MENÚ ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIÓ DE
Març 2024MES: VEDRUNA MOLLERUSSA

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Valoració

GLUTEN

i

Cigrons amb verdures
ambTruita de patates

amanida d'enciam i pastanaga
Fruita pa (sense gluten)

1 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3843/919
33
6

127
36
41
1

i

Crema de verdures
Pasta (sense gluten)

napolitana
Fruita pa (sense gluten)

4

i

Arròs amb salsa de tomàquet
casolana

amb
Pollastre rostit a la llimona

xampinyons saltats
Iogurt pa (sense gluten)

5

i

Llenties estofades amb
verdures

ambTruita francesa amanida
d'enciam i tomàquet

Fruita pa (sense gluten)

6

i

Verdura tricolor (patata,
pastanaga, mongeta verda)

amb
Peix a l'andalusa (sense

gluten) amanida d'enciam
i blat de moro

Iogurt pa (sense gluten)

7

i

ambSopa casolana pasta
(sense gluten)

Abadejo amb salsa
Fruita pa (sense gluten)

8 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2693/644
20
5

92
22
31
1

i

ambMacarrons amb tomàquet
pasta (sense gluten)

ambLlonganissa al forn
amanida d'enciam i olives
Fruita pa (sense gluten)

11

i

Arròs amb verdures

amb
Filet de lluç al forn amb

refregit d'all i balsamic
amanida d'enciam i blat de

moro
Iogurt pa (sense gluten)

12

i

ambSopa casolana pasta
(sense gluten)

ambPollastre rostit patates
rostides

Fruita pa (sense gluten)

13

i

Mongeta verda amb patates
Estofat de porc

Iogurt pa (sense gluten)

14

i

Cigrons amb verdures
ambTruita de carbassó

amanida d'enciam i pastanaga
Fruita pa (sense gluten)

15 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3247/777
28
7

100
25
36
2

LLIURE DISPOSICIÓ

18

FESTA LOCAL

19

i

Llenties estofades amb
verdures

ambTruita de pernil dolç
amanida d'enciam i olives
Fruita pa (sense gluten)

20

i

Arròs integral amb salsa de
tomàquet

Pernilets de pollastre al forn
Iogurt pa (sense gluten)

21

i

ambMacarrons amb tomàquet
pasta (sense gluten)

amb
Peix a l'andalusa (sense

gluten) amanida d'enciam
i pastanaga

Fruita pa (sense gluten)

22 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3242/776
26
6

107
24
39
2

VACANCES S.SANTA

25

VACANCES S.SANTA

26

VACANCES S.SANTA

27

VACANCES S.SANTA

28

VACANCES S.SANTA

29 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0



MENÚ ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIÓ DE
Març 2024MES: VEDRUNA MOLLERUSSA

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Valoració

i

Cigrons amb verdures
ambTruita de patates

amanida d'enciam i pastanaga
Fruita pa

1 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3776/903
28
4

129
36
43
1

i

Crema de verdures
Canelons de carn

Fruita pa

4

i

Arròs amb salsa de tomàquet
casolana

amb
Pollastre rostit a la llimona

xampinyons saltats
Iogurt pa integral

5

i

Llenties estofades amb
verdures

ambTruita francesa amanida
d'enciam i tomàquet

Fruita pa

6

i

Verdura tricolor (patata,
pastanaga, mongeta verda)

ambVaretes de lluç amanida
d'enciam i blat de moro

Iogurt pa integral

7

i

Sopa casolana
Abadejo amb salsa

Fruita pa

8 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2816/674
20
3

95
21
32
1

i

Macarrons amb tomàquet
ambLlonganissa al forn

amanida d'enciam i olives
Fruita pa

11

i

Arròs amb verdures

amb
Filet de lluç al forn amb

refregit d'all i balsamic
amanida d'enciam i blat de

moro
Iogurt pa integral

12

i

Sopa casolana
ambPollastre rostit patates

rostides
Fruita pa

13

i

Mongeta verda amb patates
Estofat de porc

Iogurt pa integral

14

i

Cigrons amb verdures
ambTruita de carbassó

amanida d'enciam i pastanaga
Fruita pa

15 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2980/713
21
5

96
24
38
2

LLIURE DISPOSICIÓ

18

FESTA LOCAL

19

i

Llenties estofades amb
verdures

ambTruita de pernil dolç
amanida d'enciam i olives

Fruita pa

20

i

Arròs integral amb salsa de
tomàquet

Pernilets de pollastre al forn
Iogurt pa integral

21

i

Macarrons amb tomàquet
ambDelícies de bacallà

amanida d'enciam i pastanaga
Fruita pa

22 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3316/793
25
4

111
22
37
1

VACANCES S.SANTA

25

VACANCES S.SANTA

26

VACANCES S.SANTA

27

VACANCES S.SANTA

28

VACANCES S.SANTA

29 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0


